SPOTKANIE ZE SOBA

czyli weekend rozwojowy
w "Domu pod Aniotami"

Kameralna forma
rozZwWoju 0sobistego
potgczona z regeneracja
z dala od zgietku miasta
| codziennych obowigzkow.

cerelacje

agata gebhardt



Jezeli chcesz

spotkac sie ze soba,

wystuchac siebie z uwaga | empatia,
przemyslec wazna decyzje,

poznac kim jestes,

nawigzac dobra relacje ze soba.

Jezeli marzysz

o0 weekendzie za miastem,

w matym, drewnianym domku,
bujaniu w hamaku,

spacerach po lesie,

splewie ptakow

zyczliwym, wspierajagcym
towarzystwie, to ..
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zapraszam Cie
na weekend podczas ktorego:

Zatrzymasz sie, zeby zadac sobie wazne pytania i poszukac
odpowiedzi

Postuchasz wtasnych mysli, emocji, snow | ptakow

Odkryjesz swoje wartosci, potrzeby, zweryfikujesz
niekorzystne przekonania i wzorce

Nawigzesz relacje ze swoimi wewnetrznymi JA
Zrelaksujesz sie w finskiej saunie z aromatycznymi olejkami

Odpoczniesz w wygodnym fotelu, w hamaku, spacerujac
PO lesie

www.corelacje.pl



DOKAD CIE ZAPRASZAM?

Zapraszam Cie do szczegolnego migjsca -

- tam, gdzie Anioty mowig dobranoc, a ludzie

| koty spadajg na cztery tapy! Do miejsca
wyjatkowego tez dla mnie | mojej ‘sciezki serca’.

Spotkamy sie w ,Domu Pod Aniotami’, ktory ma juz
60-letnig historie wpisang w jego wnetrze | energie.
W otoczeniu pieknego ogrodu z energig debu, brzoz
| jesionu.

Do matej, przyjaznej wioski w otoczeniu lasow,

W WOj. swietokrzyskim , ok 40 kim do Kielc, od. 150
km z Warszawy i Krakowa.
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CO CI OFERUJE?

o CZAS: przyjazd: pigtek godz. 13.00. wyjazd:
niedziela godz. 16.00 (jest tez mozliwosc
w innych dniach w tygodniu)

e PROGRAM ROZWOJOWY dostosowany do
Twoich potrzeb, m.in. sesje coachingowe,
rozmowy rozwojowe, medytacje, rytuaty

e MATERIALY | CWICZENIA do autorefleksjii
autodiagnozy.

o NOCLEG: w klimatycznym apartamencie z
tazienka i salonikiem, do dyspozycji jest
rowniez ogrod z pergola, hamakiem

o WYZYWIENIE: 2 $niadania, 2 obiado-kolacje,
koktaile owocowo-warzywne)

o SAUNA Z AROMATERAPIA: 2 sesje x 20 min

INWESTYCJA: 2690 zt
mozliwosc ptatnosci w 2 ratach
TERMINY: czerwiec - pazdziernik




CO PISZA UCZESTNICZKI?

,Jesli wydaje sie Wam, ze jadac na weekend

z coachem jedziecie do Agaty - jestescie

w btedzie. Przyjmie Was Aniot. W domu, ktory
CALY jest jak zywcem wyjety z innej epoki, ba,

Z innego swiata.

W okolicznosciach przyrody, o ktoérych marzycie
w zattoczonych miastach. Przy kaflowej kuchni
palonej drewnem i subtelnej muzyce.

W otoczeniu mebli, bibelotow, obrazkow i rzezb,
ktore niczym nie przypominajg wystroju sal, na
ktorych do tej pory odbywaliscie warsztaty

| szkolenia. To wtasnie w takim migjscu,

w atmosferze akceptacji potgczone;

z profesjonalizmem mozna szukac odpowiedzi

Na wazne pytanla. Maja F.

,Jechatam na weekend z Agata na pewniaka.
Wiedziatam mniej wiecej czego sie spodziewac,
ale to co otrzymatam przerosto moje najsmielsze
oczekiwania. To co zrobita Agata to nie byt
weekend z coachem, to byto spotkanie

z kobieta — nauczycielem, ktora potrafi
zachowac roznorodnosc i rownowage w pracy
z drugim cztowiekiem. Cenige sobie to ogromnie.
Oprocz wspaniatych umiejetnosci Agaty,
ogromnym atutem tego spotkania byto miejsce.
Moim zdaniem nic tak nie zbliza do siebie, jak
kontakt z natura, a tej u Agaty jest

naprawde duzo.

Bardzo polecam kazdej osobie, ktéra chce
ustyszec rozne czesci siebie i sie z nimi

Zaprzyjaznic. Anita Michalska
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"Weekend z coachem" jest jedng z najlepszych
inwestycji, na jaka sobie pozwolitam. Agata ma niezwykta
wiedze i jest niesamowicie odpowiedzialna.

Umie postugiwac sie roznymi technikami, ktore pozwalaja
uczciwie samej spojrzec na siebie, ha swoje pragnienia,
swoj sens. Agata jest przewodnikiem, ktory daje narzedzia
I uczy sie nimi postugiwac, prowadzi spotkanie moje ze
mna, co okazato sie, ku mojemu zaskoczeniu, bardzo
fajnym doswiadczeniem. Jesli rolg coacha jest takie
bezpieczne prowadzenie asystowanie, podparte gteboka
wiedza, doswiadczeniem i odpowiedzialnoscia, to Agata
spetnita te role w sposob niezwykty, wartosciowy — w
petnym tego stowa znaczeniu.

Weekend z coachem w Domu pod Aniotami, polecam z
catym sercem — to po prostu piekne i dobre miegjsce!”

Magdalena Bozyk

"Agata pomaga odkrywac wewnetrzne JA! Magiczny czas w
magicznym migjscu. Nie miatam jakis oczekiwan co do tego
weekendu, ale dziekuje sobie, ze poptynetam z tym nurtem. Dla
wszystkich swiadomych ktérzy chca zmian, niezaleznie od sfery
problemu.

Jajuz troche wydeptatam swojg sciezke w strone rozwoju, po
tych trzech dniach moge powiedziec, ze zrobitam milowy krok.
A to dopiero poczatek.. :)

| tu jesli moge zacytuje Twoj wiersz
‘naucz mnie

na odwrot

naprzeciw

na przekor

Mmnie Agnieszka
im

sobie
naucz mnie
jeszcze raz
PO raz
pierwszy”
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cerelacje

Jezeli czujesz, ze wtasnie tego potrzebujesz
to umow sie ze mna na 30 minutowgq
rozmowe telefoniczng - wystucham Cie z
uwaznoscig i odpowiem na kazde pytanie
zwigzane z oferowanym wyjazdem
rOZWOojowym.

Szczegoétowe informacje i zapisy:
Agata Gebhardt

tel.: 609 210 461
Agata@corelacje.pl

www.corelacje.pl



Nazywam sie
Agata Gebhardt

jestem coachem i mentorem relacji
osobistych i biznesowych,
certyfikowanym coachem PCC ICF,
certyfikowang trenerka FRIS

Od 11 lat towarzysze kobietom i mezczyznom w procesie swiadomej zmiany i rozwoju, poprzez hawigzanie autentycznej relacji ze
soba i z drugim cztowiekiem. Inspiruje do potaczenia potencjatu tego, co cenimy i dostrzegamy w sobie, ale tez tego, co
krytykujemy i marginalizujemy. Wspieram proces odkrywania wtasnej tozsamosci, tego ,kim jestem” i podazania za tym, ,kim chce
byc". Wierze, ze ,relacje sa jednym ze sposob na poznanie siebie” (Arnold Mindell).

Miatam przyjemnosc¢ i zaszczyt pracowac z wieloma niezwyktymi kobietami i mezczyznami, towarzyszac w procesie ich zmiany
zarowno osobistej jak i zawodowe).

W swojej pracy coacha wykorzystuje metody i narzedzia: psychologii zorientowanej ha proces (m.in praca ze snem), Analizy
Transakcyjnej, Transformujacej Obecnosci (m.in praca z 3 inteligencjami, praca z czakrami), badanie Stylu Myslenia i Stylu
Dziatania FRIS, praca z mandalg i kartami anielskimi.

Jestem ciekawa drugiego cztowieka, tego kim on jest, jego wartosci, potrzeb, pragnien, swiata w ktorym funkcjonuje i kreuje.
Odkrytam, ze ludzie i migjsca maja swoja niepowtarzalng moc, a ich potaczenie jest niezwyktym potencjatem. Zapraszam do

takiego miejsca, ktore chetnie dzieli sie swojg moca i pomaga odkry¢ bogactwo naszego wnetrza.

Jestem rocznikiem '68, kochang i kochajaca zong, przyjacidtka, poetka z wegierskim alter ego 1), dobrym towarzyszem podrozy,
wtascicielka ,Domu Pod Aniotami”.

Lubie gotowac, a wtasciwie komponowac potrawy i celebrowac chwile z przyjaciotmi przy dobrym jedzeniu, winie i rozmowach.

Wiecej informacji o0 mnie znajdziesz na stronie: www.corelacje.pl
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szept duszy
szelest skrzydet
ustyszysz
tylko w ciszy
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