WEEKEND Z COACHEM

Kameralna forma rozwoju osobistego
(coaching i mentoring)
potgczona z odpoczynkiem,

z dala od zgietku miasta
| codziennych obowigzkow.
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Jezeli jestes

menedzerkya zespotu
liderka projektu
wiascicielka firmy

Jezeli mierzysz sie z wyzwaniem

objecia nowego stanowiska

prowadzenia wymagajgcego projektu

reorganizacji w firmie

poczucia braku satysfakgji lub wypalenia zawodowego
podjecia decyzji co do dalszej kariery zawodowe]
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Jezeli chcesz

e bycC wystuchang z uwaga i empatia

e 7Zrozumiec siebie

e poznac kim naprawde jestes

e nawigzac autentycznag relacje ze sobg
e podjac decyzje w zgodzie ze sobg

Jezeli potrzebujesz

e Czasu na przemyslenie waznej decyzji zawodowe]

e Spojrzec z dystansu i innej perspektywy

e odpoczynku w drewnianym domku, w otoczeniu
przyrody
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Zapraszam Cie na weekend ze mna,
podczas ktorego:

Zatrzymasz sie, zeby zadac sobie wazne pytania
Postuchasz wtasnych odpowiedzi

Przejrzysz sie w ,lustrze” drugiej osoby
Zrozumiesz bardziej siebie | swoje potrzeby

Odpoczniesz w otoczeniu przyrody
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Zaproszam Cie do:

odkrywania swojej mocy osobistej, talentow
poznania swoich wartosci, potrzeb
odkrycia swojej misji zyciowe)

zrozumienia zrodta wewnetrznych konfliktow i
rozwigzania ich

uporzadkowania priorytetow

czasu na refleksje i odpoczynek
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Dokad Cie zapraszam?

Zapraszam Cie tam, gdzie Anioty mowig
dobranoc, a ludzie i koty spadajg na cztery tapy!
Do migjsca wyjgtkowego tez dla mnie i mojej
'Sclezki serca’.

Spotkamy sie w ,Domu Pod Aniotami’, ktory ma
Juz 60-letnig historie wpisang w jego wnetrze

| energie. W otoczeniu pieknego ogrodu z energia
debu, brzoz i jesionu, w poblizu lasu.

Na co dzien mieszka w nim ponad sto Aniotow,

a moi Goscie sg przez nich zawsze mile widziani,
ugaszczani i obdarowywani.
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SZCZEGOLY OFERTY

e Rozpoczecie: pigtek godz. 18.30. Zakonczenie: niedziela godz. 17. 00.

e 3 sesje 120 min coachingowo-mentoringowe

o zestaw ¢wiczen do autorefleksji i autodiagnozy, materiaty poszerzajace
wiedze

e obecnosc¢ coacha podczas catego pobytu

e program i materiaty dostosowane do indywidualnych potrzeb i tempa pracy

e nhocleg w apartamencie z tazienkg

o 3 positki dziennie: Sniadanie, lunch, kolacja

e do dyspozycji ogrod, pergola

e miejsce: Strzeboszéw 10, gm. Ruda Maleniecka, woj. Swietokrzyskie

¢ sesja follow, 120 min - up po 2-3 tygodniach od wyjazdu

Inwestycja
2850 zt - ptatnos¢ przelewem na podstawie faktury

cerelacje www.corelacje.pl



REKOMENDACJE OD UCZESTNICZEK

,Jechatam na weekend z Agata na pewniaka. Wiedziatam mniej wiecej czego sie
spodziewac, ale to co otrzymatam przerosto moje najsmielsze oczekiwania. To co
zrobita Agata to nie byt weekend z coachem, to byto spotkanie z kobietg —
nauczycielem, ktéra potrafi zachowac roznorodnosc i rownowage w pracy z drugim
cztowiekiem. Cenie sobie to ogromnie.

Oprocz wspaniatych umigjetnosci Agaty, ogromnym atutem tego spotkania byto
migjsce. Moim zdaniem nic tak nie zbliza do siebie, jak kontakt z naturg, a tej u Agaty
jest naprawde duzo.

Bardzo polecam kazdej osobie, ktdra chce ustyszec rozne czesci siebie i sie z nimi
zaprzyjaznic." Anita Michalska

Weekend z coachem Agata Gebhardt jest jedna z najlepszych inwestycji, jaka zrobitam.,.
Agata ma niezwykta wiedze i jest niesamowicie odpowiedzialna. Umie postugiwac sie
rédznymi technikami, ktore pozwalajg uczciwie samej spojrze¢ na siebie, na swoje
pragnienia, swoj sens. Agata jest przewodnikiem, ktory daje narzedzia i uczy sie nimi
postugiwac, Jesli rolg coacha jest takie bezpieczne asystowanie, podparte gteboka
wiedzg, doswiadczeniem i odpowiedzialnoscia, to Agata spetnita te role w sposob
niezwykty, wartosciowy — w petnym tego stowa znaczeniu.

W zwigzku z tym z petna odpowiedzialnoscig rekomenduje Agate jako coacha, a
weekend z coachem w Domu pod Aniotami, polecam z catym sercem — to po prostu

, : .
piekne i dobre miejsce! Magdalena Bozyk
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Agata Gebhardt

coach i mentor relacji, coach ICF PCC \

Od ponad 8 lat towarzysze jako coach i mentor, w procesie Swiadomej zmiany i rozwoju, poprzez nawigzanie
autentycznej relacji ze soba i z drugim cztowiekiem. Inspiruje do potgczenia potencjatu tego, co cenimy i dostrzegamy
W sobie, ale tez tego, co krytykujemy i marginalizujemy. Wspieram proces odkrywania wtasnej tozsamosci, tego ,kim
jestem” i podazania za tym, ,kim chce byc".

Wierze, ze ,relacje sa jednym ze sposob na poznanie siebie” (Arnold Mindell). Jestem ciekawa drugiego cztowieka, tego
kim on jest, jego wartosci, potrzeb, pragnien, swiata w ktorym funkcjonuje i kreuje. Podczas przeprowadzonych ponad
2400 godzin sesji coachingowych i mentoringowych, miatam przyjemnosc i zaszczyt pracowac z wieloma niezwyktymi
kobietami i mezczyznami, towarzyszac w procesie ich zmiany zarowno osobistej jak i zawodowej. Odkrytam, ze ludzie i
migjsca maja swoja niepowtarzalng moc, a ich potaczenie jest niezwyktym potencjatem. Zapraszam do takiego miejsca,
ktore chetnie dzieli sie swojg moca i pomaga odkry¢ bogactwo naszego wnetrza.

Jestem rocznikiem '68, kochang i kochajaca zong, przyjaciotka, dobrym towarzyszem podrozy, wtascicielka ,Domu Pod
Aniotami”.

Lubie gotowac, a wtasciwie komponowac potrawy i celebrowac chwile z przyjaciotmi przy dobrym jedzeniu, winie i
rozmowach.

Wiecej informacji o mnie znajdziesz tutaj: www.corelacje.pl, https.//www.linkedin.com/in/agata-gebhardt-94159260/
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Jesli idziesz na spotkanie ze soba,
ryzykujesz spotkanie siebie.

Carl Jung

Serdecznie zapraszam!

Szczegotowe informacje i zapisy:

Agata Gebhardt

tel.: 609 210 461 CQrelaCJe

Agata@corelacje.pl
_ agata gebhardt
www.corelacje.pl
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